"CASA QUE
RECnCLA JOGA EM
EQmPA




0BJETiIvVOS

01. Criar uma norma social
positiva

03. Aumentar a eficacia da
separacao

02. Reduzir a friccao social

04. Promover a circularidade



SENSiBILiZACAO, MOBiLiZACAO E
CIRCULARIDADE

» Capacidade: O Kit Casa que Recicla (guias visuais e
autocolantes) elimina duvidas sobre a separacao de residuos.

* Oportunidade: A organizagao do espacgo torna a reciclagem a
opcao mais facil e intuitiva no dia a dia.

* Motivacao: O Mini-Acordo de Casa cria compromisso entre
colegas, os selos digitais dao reconhecimento e orgulho, e a
aplicacao torna a reciclagem mais envolvente e menos
aborrecida.



CANAIS E ACOES PREVISTAS ‘%ﬁ

Kit Fisico/Digital: Entrega de um kit com guias A4 sobre reciclagem, o Mini-
Acordo de Equipa (compromisso dos moradores com o projeto) e um QR Code
para acesso a aplicacao.

Aplicacao WeCycle: App para gerir escalas do lixo, esclarecer duvidas, responder a
perguntas diarias, acompanhar o progresso da casa e interagir com outras casas.

Redes Sociais: Campanhas no Instagram e TikTok com conteudo realista e
humoristico, evitando um tom moralista, para divulgar o projeto.

Premiacao: Atribuicao do selo “Casa que Recicla”, com destaque nas plataformas
da Universidade para as casas mais empenhadas.



‘A RECICLAGEM EM CASA NAO E UM ATO

~ INDiVIDUAL, E UM COMPORTAMENTO DE GRUPO.

SE A CASA JOGA EM EQUIPA, 0 PLANETA
GANHA 0 J0GO.




GUIA DE RECICLAGEM
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Casa que Recicla, Joga em Equipa

A importancia da reciclagem

A reciclagem é um processo fundamental para a preservacdo do meio ambiente e a sustentabilidade
do nosso planeta. Ao reciclarmos materiais como papel, plastico, vidro e metal, reduzimos a
guantidade de residuos enviados para aterros sanitarios, economizamos recursos naturais,
diminuimos a poluicéo e contribuimos para um futuro mais limpo e sustentavel.

Este guia tem como objetivo fornecer informacdes claras e concisas sobre como separar
corretamente teus residuos, garantindo que eles sejam reciclados de forma eficiente.

Onde descartar cada tipo de residuo

Papel

Jornais

Revistas

Caixas de papeléo
Embalagens de papel
Folhas de papel

Plastico

Garrafas PET
Embalagens plasticas
Sacolas plasticas
Potes de plastico
Tampinhas

Vidro

e Garrafas de vidro
e Potes de vidro
e Frascos de vidro

Papel: Descarte no recipiente azul. Certifique-se de que o

papel esteja seco e limpo. Remova clipes, grampos e fitas
adesivas.

Plastico: Descarte no recipiente vermelho. Lave as
embalagens para remover restos de comida. Amasse as garrafas
PET para economizar espaco.

Vidro: Descarte no recipiente verde. Remova as tampas e
lave os recipientes. Tenha cuidado ao manusear vidro quebrado.



Metal Metal: Descarte no recipiente amarelo. Lave as latas para
remover restos de comida. Amasse as latas para economizar

Latas de aluminio espaco.

Latas de aco

Ferragens Organico: Descarte no recipiente castanho. Utilize sacolas
Arame biodegradaveis para facilitar o manuseio. Consulte a coleta
Pregos seletiva do seu municipio.

Organico Rejeito: Descarte no recipiente cinza. Lembre-se de que
esses materiais nao sao reciclaveis e serdo destinados a aterros

Restos de comida sanitarios.

Cascas de frutas e legumes
Borras de café

Filtro de papel

Serragem

Rejeito

Papel higiénico usado
Fraldas descartaveis
Pensos

Embalagens metalizadas
Espuma

Dicas importantes

Lave sempre as embalagens antes de descarta-las.

Separe 0s materiais corretamente para garantir a reciclagem eficiente.
Amasse as embalagens para economizar espaco.

Informe-se sobre a coleta seletiva em seu municipio.

Reduza o consumo e reutilize materiais sempre que possivel.

Proximos Passos

Agora que vocé ja sabe como separar seus residuos corretamente, comece a praticar a reciclagem
em sua casa, no trabalho e em todos os lugares que vocé frequentar. Incentive seus amigos,
familiares e vizinhos a fazerem o mesmo. Juntos, podemos construir um futuro mais sustentavel para
todos.
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